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Uanset om det er noget helt konkrel som
scene- eller vandskraek — eller nogel mere
diffusl, som manglende koncentrationsevne og
lastholdelse al samme — viser den alternative
lerapi tanke-felt-terapi (TFT) al gere undervaerker.
Men slar det Lil skuespilleren og revykunstneren
Jylte Abildstrom, handler del maske i virkelighe-
den om at veere parat. Parat til al erkende, al der
er mere mellem himmel og jord, end vi bare kan
tage og fole pa. Parat til at lade sig hjalpe —
parat til at Iytte. Og parat til forandring.

Bade hun, og dette blads redakler, Marie
Bram, har begge ladel sig »banke pa plads« af
Lars Mygind, der er uddannet TFT. For Jytte
Abildslrom, der er mor Lil Lars Mygind, skele det
i forbindelse med gangbesveer og angst for at
falde, nar hun gik pi scenen.

- Jeg havde faet en ny hoflte pa Frederiksberg
Hospital, hvilket heldigvis var giet fantastisk
godt. Men efler operationen »sad« det halve ar,
hvor jeg havde haft sveert ved at gé, hele liden i
kroppen pa mig.

Angsten for at falde
- Jeg var simpelthen bange for, at noget skulle
ske, nar jeg gik pd scenen, selv om min skraek

mere handlede om noget fysisk end det at pree-
slere. Jeg kontaklede Lars, som lige havde leert
TFT, som mente, at jeg skulle bankes. Altsa ban-

kes pa, som det handler om i den terapiform. Og
det har jeg gjort siden — leert at banke pa mig
selv, og jeg synes helt klart, det har hjulpetl mig,
fortsatter Jytte Abildstrem.

— Del er en méde at hjelpe sig selv pa og ikke
helt ligetil, men jeg synes, Lars er god til at hol-
de fasl i mig, ligesom han altid giver sine klien-
ter sil lelefonnummer, sa de kan komme i kon-
taki med ham, hvis de rutsjer. Jeg ringer selv
jeevnligt til ham for at komme videre med TI'T,
forklarer hun.

— Lars er vokset op med, at man skal have det,
man kalder »eerligt og godt kebmandskabe« Pa tea-
tret betyder det, at den historie, jeg fortaeller, skal
forst give mening for mig sely, for den kan give me-
ning for andre. Ligesadan med TFT, som hjalp Lars
pa el tidspunkl i hans liv, og som han nu hjelper
andre med al hjzelpe sig selv med ...

Mellem himmel og jord

Jylle Abildstrem har aldrig sat spergsmalstegn
ved del elablerede behandlingssystem. »Og det
har Lars heller ikkes, tilfejer hun. Men (il gen-



Hun tror pa det etablerede, men
ogsa pa det alternative. Og har
masser af eksempler, der viser, at

lzegen og den alternative behandler

kan lzre af hinanden

bro

geeld har hun for leengst erkendl, at »der er mere
mellem himmel og jord ...«

— Siden 60'erne har jeg benyltel llere lorskel-
lige alternative behandlingsterapier. Som kunst-

ner, hvor ens bevaegeapparal belyder alverden,
skal man tenke sig godt om, hver gang man
modtager en blokade for emme og forstrakie
muskler. Det er jo let nok at gi Lil legen og [
fiernet smerten, og jeg har veerel min lege
taknemmelig et hav af gange, nir en sprojte har
lindret smerten, men sia meder man pludselig
¢én, der anbefaler en masser, en libetansk lege
eller en kinesiolog, der har hjulpet fanlastisk...

— Personligl har jeg altid sagt til min egen lee-
ge, at jeg haber, ¥i kan finde hinanden, for den
ene kan ikke undveere den anden. Jeg vil gerne
bygge andelig bro mellem de Lo ling. Fx var det
en kineser, jeg har gaet Lil i de sidsie tyve 4r, der
sagde, jeg skulle have en ny hofte. Som han sag-
de: - Jeg kan ikke reparere pa noget, der er gaet
i stykker, siger Jytte Abildstrem.

Jytle Abildsirem haber, at historier som hen-
des vil medvirke til, al der vil ske smere ping-
pong mellem behandler og klient« i fremtiden.
Men del fordrer, at man vil hjzlpes og ogsé vil
hizloe hehandlevren med at behandle én

Alle har noget at keempe med
»Selv bader jeg for forste gang i flere dr igen i
havet«

— Jamen, der er ikke noget indviklet ved
TFT overhovedet. Selv om det kan siges me-
get indviklet, kan det ogsa goeres helt en-
kelt: Det handler om at blive gjort bevidsi
om al veere bevidst.

Marie Bram er ikke i tvivl. Efter at have
lidt af vandskraek i flere ar badede hun en
uge efter modet med Lars Mygind og hans
TFT hele fem gange pa fem dage. Men for-
ste gang hun lod sig »banke pa« og skulle
beskrive sin vandskraek rent fysisk, havde
hun utrolig svaert ved at lokalisere hvor i
kroppen, det »gjorde ondte.

— Og faktisk havde jeg sveert ved al tro
pa, at bankeriet pa mine heander, i min
pande og brystben ville bringe mig nogen
steder hen. Men siden har jeg naermest fdel
Iyst til at ga i vandet. Jeg har stadigvack be-
hov for at kunne bunde, men ved, at hvis
jeg gar videre med terapien, ender det sik-
kert med, jeg svemmer til Sverige, forklarer
Marie Bram.

Nar hun har valgt at lade sig interviewe,
skyldes det, at hun som redakter af Farma-
konomen fik lyst til at teste den kritiske
indgangsvinkel, hun som uddannet inden
for det etablerede sundhedssystem gene-
relt har over for alternative metoder.

— Men terapien er spaendende, veldoku-
menteret og lettilzeengelig. Og jeg ville ik-
ke have troet pa det, hvis ikke jeg havde
provet det sely, siger hun.

Skent det var en meget konkret ting, Ma-
rie Bram blev behandlet for, afdaekkede te-
rapien samtidigt, at hun tilherer den type
mennesker, der bruger meget energi pa at
spekulere over all det, der kunne ske og alle
de konsekvenser, det ville fa, hvis det skete.

- Jeg fik ogsa styr pé det tankekaos, jeg
tror, mange af os har, og jeg har lert at
okonomisere med min energi og fa overblik i
stedet for at bruge tiden pa uhensigtsmaes-
sige ting. Jeg er ikke i tvivl om, al de fleste
kunne bruge denne form for terapi til no-
get positivt. Vi har alle noget — storre eller
mindre — vi keemper med, slutter hun.




Terapeutens hjsrne
Der er himmelvid forskel pa mennesker, den made,

de reagerer pa, er vidl forskellig. Kunsten med
tanke-feli-terapi er netop ikke al forvente en scer-
lig reaktion. Den enkelle kan nemlig ogsd cendre
adfeerd under sessionen, efterhanden som den

skrider frem

Lars Mygind har et trick, nir han mader en
klient forste gang. Han sperger til klientens
ubehag, sa snart hun eller han traeder ind ad
doven — og straks forsvinder nervasiteten ved
at ga ind til TFT. Bortset fra det — reagerer
klienterne meget forskelligt pa Myginds spe-
cielle banketerapi. »Nogle begynder at grae-
de, andre griner og agerer hojst forskelligt,
nar de pludselig far last op for spaendinger-
nes, forteller han.

— Min mor — Jytte Abildstrem — hopper
ind i rollen med del samme og er pa den ma-
de herlig nem at arbejde med - set ud fra et
terapeulisk synspunkt. Hun oplevede det som
et dg, der blev leftel af hendes skuldre, og
som gjorde hende mere {ri. Marie Bram blev
derimod meget stille og eftertenksom og
kunne ikke tro sin egen oplevelse.

~ Ofte er folk ikke vant til at meerke deres
krop og felelser, og sa kan del vare lidt tid,
inden vi kommer i gang. Selv larte jeg hver-
ken i skolen eller andre steder at »maerkes
min krop. Del er noget, jeg undervejs i TFT

har méttet leere — og noget, jeg fortsat arbej-
der pa at blive bedre til.

Pa en skala fra 0-10

— Og jeg skal ogsa vaere forsigtig med at vurdere
folks oplevelser og falelser. Nogle gange sker der
en masse inden i klienlen og andre gange ingen-
ting. Resultatet kan alligevel vaere fuldsteendig
modsat af, hvad jeg har set og hert. Derfor spor-
ger vi altid for, under og efler en session, hvor
megel ubehag klienten har »lige nu« fra 0-10. 0
er fraveer al ubehag og 10 er maks. ubehag,

Nér Lars Mygind sely [ar TET, er det typisk i
forbindelse med en udrensning eller en
angst. Med udrensning forbindes eksempel-
vis en influenza, som tidligere varede 10-14
dage med feber.

— 1 dag behandler jeg mig selv ved de forste
symptomer to gange 15 minutter med TIT, mens
jeg fokuserer pa influenzasymptomerne. Umid-
delbart oplever jeg ingen fysisk bedring. Men
inden der er géet et degn, er alle symptomer
borte — normalt efter en nats sovn.

— Er det derimod angst, som sidder i ma-
ven — fx inden jeg skal holde et foredrag, sa
fokuserer jeg pa ubehaget i maven, mens jeg
far TFT. Ubehaget i maven er typisk borte ef-
ter 3-5 minutter.

Lars Mygind anslar, al det tager 3 x 2 dage
over et halvt ar, hvor man ogsa selv sidelo-
bende skal gve sig sa meget som muligt. Hvis
man begynder pa uddannelsen uden andre
forkundskaber, vil man efter seks maneder
simple til middelsveere
psykologiske problemer og smerter. Hans kli-

kunne héndtere

enter keber 5 sessioner som en pakkelos-
ning. Og storl sel alle klienter bruger alle
sessionerne. Enkelte vaelger at fortsatle, og
andre vaelger al stoppe, sa snart deres pro-
blem er lost, nogle gange efter forste time.

— Men de er altid velkomne (il at ringe og
komme igen pa et senere tidspunkt, slutter
Lars Mygind. ¢
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En fremid uen meicin?

— Ny terapi med formidable resultater

En ny terapiform, tanke-felt-terapi
(TFT), er kommet til Danmark, og
resultaterne er overraskende. Pa kort
tid nar terapeuten ind til individets
kerneproblem, som forsvinder,
efterhanden som terapeuten
skraeller lagene vak og bevager sig
igennem til det oprindelige traume,
der forarsager klientens ubehag

anke-felt-terapi (TFT) er en ny teknik Lil
hurtig eliminering al alle former for irratio-
nelt folelsesmaessigl ubehag og flere former for
fysisk ubehag. Behandlingen virker ved gennem

samlale og spergeteknik at fokusere pa ubehaget
samlidig med stimulation al kroppens energiba-
ner ogsd kaldet meridianer, ligesom ved aku-
punkiur og zoneterapi. Der benyttes ikke néle,
massage eller trykken — men derimod en lel
banken med fingrene forskellige steder pa krop-
pen. Resultatet er forbleffende, og problemer
forsvinder ofte pa et ojeblik. Erlaringen viser, at
selv nyuddannede, som arbejder med TFT, opnar
mindsl 50 procent mindre ubehag elter fem ses-
sioner for mindst 60 procent al kunderne.

Hvordan blev TFT opdaget?

TIFT blev opdagel og udviklet af Dr. Roger Calla-
han, en al USAs ansete og erfarne kliniske
psykologer. Efter al have benyttet traditionelle
og nye terapier igennem 30 ir var Roger Calla-
han stadig ikke tilfreds med de resultater, han
[ik, og ved et tilfeelde bley han inleresseret i ki-
nesiologi, som arbejder med kroppens energiba-
ner/meridianer.

¢



I 1980 behandlede Roger
Callahan en kvinde, der led afl
ekslrem vandskraek. Elter atlten
maneders behandling med for-
skellige  metoder inklusive
blandt andre hypnose, kogni-
liv- og adlerdsterapi prevede
Roger Callahan sin viden fra el
kursus i kinesiologi, da intet
andet hidtil havde hjulpet.
Kvinden beskrev sin frygt som siddende i maven,

og idet mavemeridianen begynder lige under
ojet, bad Callahan klienten teenke pa sin frygtl i
maven, mens han bankede under hendes aje.
Det var i 1980, og kvinden lever fortsat et liv
uden vandskrack.

Roger Callahan gentog leknikken og erfarede,
at den kun virkede pi et fatal, hvis der kun bley
banket under ojel. Siden er der kommel yderli-
gere 12 punkter til. 24 ars forskning har i dag
bevirket, at TFT er el godl vaerktej inden for eli-
minering af psykisk og fysisk ubehag.

Roger Callahan fandt, at de fleste emotionelle
former for ubehag kunne kureres — inklusive
angst, depression, fobier, traumer, tvangstanker
og mareridt — ved at banke pa de retle steder pa
kroppen i den rette reekkefolge.

Roger Callahan opdagede, at udelukkende
ved al fd personen til at fokusere pa ubehaget og
ved at banke pa de relte punkter i den rette raek-
kefolge, havde han hurtigt en succes hos seks ud
al 10 kunder.

Hvor kommer TFT fra?

TET kom til Danmark [ra Norge, hvor idreetspsyko-
log Mats Uldal har udbredt kendskabet siden 1997
og har uddannet over 500 mennesker inden for
THT. I Danmark er del ogsd Mats Uldal, som under-
viser pd TFT-uddannelsen. Mats Uldal er certifice-
ret hos Roger Callahan i Californien og den hajest
TFT-uddannede i Skandinavien.

I Norge udtaler psykiater Audun Irgens Aren-
dal 04.09.02 om TI'T:

»Lfter min erfaring bade gennem klinisk prak-
sis med metoden og gennem et indgiende
forskningsstudie med 50 patienter ser del ud til,
at TFT er en usaedvanlig vaerdiluld metode il at
behandle de fleste psykiatriske sygdomme, saer-
ligt ikke-psykotiske tilstande.

Jeg har arbejdet sammen med Mats Uldal, som
udforer behandlingsdelen i det naevnte studie,
hvor 50 patienter med henholdsvis aroralobi,

social [obi og/eller posttraumatisk stressforstyr-
relse (PTSD) far behandling med TFI. Resulia-
terne er opsigtsvackkende, og nar slatislisk bear-
bejdelse er gjort, vil studiet blive forsegl publi-
ceret i et internationalt anerkendt tidsskrill.

Min egen baggrund er specialist i psykiatri [ra
1990, psykoterapivejleder i psykodynamisk psy-
kiatri, ansal som overlage ved psykiatrisk afde-
ling, Aust-Agder Sykehus, [ra 1992.

TFT kan have den bivirkning, al (raumaliske
minder og grimme folelser kan komme frem hos
patienten, ogsi pa tidspunkier, hvor vedkom-
mende ikke har hjaelp til al udfere behandling.

Det er derfor meget vigtigt, at patienten allere-
de i forste session lerer at udfere egenbehandling
og orienleres om muligheden for at kontakte en
TFT-kyndig terapeule. (Oversat og forkortet).

Hvordan virker TFT?

TFT er baserel pa en ny leori om arsagen Ll irra-
tionelle folelser. Konventionel medicin lormoder,
al forstanden og hjernen er en og samme Ling, og
at ubehag skyldes fejlfunktion, fejlkonstruktion el-
ler kemiske fejl i hjernen, som kun kan endres ved
hjeelp af medicin eller operative indgreb.

[ artier har del imidlertid veeret et allernativt
syn, at forstand og hjerne er adskilt. Dr. Calla-
hans teori gar ud péa, at kroppen er omgivel al el
felt, hvori forstanden sidder pa samme méade
som et elektrisk felt omkring en elektrisk leder.
[folge denne teori sker der det, at nar vi teenker,
aktiverer vi forskellige dele al tankefeltet om-
kring vores krop. Man kan sammenligne det med
at indstille en radio pa den rigtige frekvens/
radiostation. Dr. Callahan lorestiller sig, al ube-
hag skyldes uhensigtsinsessigheder i hjernens
tankefelt.

En anden leori er, at del irrationelle ubehag
er aktive naturlige biologiske forsvarsmekanis-
mer, som ikke er blevet deaktiveret efter, at be-
hovel for lorsvar er opherl. Ved at banke pa de
rette meridianpunkter i den rette raekkelolge re-
tableres de for kroppen korrekte tilstande igen —
nasten som at dbne en kodelas med den relle
pinkode. Der sker hell enkelt det, at vorl auto-
nome nervesystem — det sympatiske og parasym-
patiske nervesyslem bliver afbalancerel.

Det, som er anderledes end normal lerapi, er, al
folk skal g ind i ubehagel og fole sig associerel
med ubehagel/smerten/lraumel, mens de bliver
banket af terapeuten eller banker sig selv. De posi-
Live mulicheder bobler automatisk op, sa snarl del



irrationelle ubehag er borte, ofte til morskab og
glaede. Desuden er det letlere at komme ind pd po-
sitive muligheder, nar ubehaget er borte.

Hvad kan TFT bruges til?

Da TFT ikke har nogen form for negative bi-
vitkninger, kan den preves pa ali — angsl, de-
pression, fobi, afhengighed, smerte, hovedpine,
stress, sorg, sovnleshed, jalousi, panikanfald og
megel andel.

Desuden kan TFT anvendes (il andre proble-
mer, som hidtil ikke har kunnet behandles med
traditionelle behandlinger cksempelvis krigstrau-
mer, jellag, besvarr med visualiseringer, rekon-
struktion af glemte/fortraengte omrader. | de se-

nere ar har TFT vist sig nyllig i behandling af

hjerteproblemer, nér man maler pi hjerlerytme-
variation. Ogsd personer — voksne sivel som born
— med dysleksi, kolik, treethed og koncentrations-
besvaer er blevet hjulpet med TFT. Nye anven-
delser for TFT opdages hele tiden. Eksempelvis
kan forkelelse og influenza hjzelpes med TFT.

Succesrate

TFT har minimum succes pa seks ud af 10 perso-
ner. Ved at kombinere med andre teknikker til
diagnosticering og spergeteknikker kan succes-
raten komme helt op pa ni ud af 10, som opnér
mindst en halvering af deres ubehag.

Internationale resultater ved behandling af
krigstraumer

International ckspertgruppe hacvder at
kunne lose dele af problematikken omkring
et al nutidens store traumeproblemer.

En faggruppe ledet af den amerikanske psyko-
log Carl Johnson og fire leeger har for nylig pree-
senleret en vapport fra traumebehandling med
TFT i Kosovo. Den viser tidens bedste resultater
(99,5% kurering af i alt 249 alvorlige krigstrau-
mer og ingen lilbagefald 5 méaneder (gennem-
snitligt) efter TFT-behandling. Denne rapport
blev preesenteret i oktober 2002 i nummerel af
Clinical journal of Psychology.

Den overste medicinsk ansvarlige lege i
Kosovo, Dr. Shkelzen Syla, har sendt et offi-
cicll brev til Dr. Roger Callahan, hvor han
forteeller, at han nu foretager en lotal omor-
ganisering og starter el nyt natlionalt pro-
gram, hvor vaglen vil blive lagt pa TFT.

Studie af den bedste metode til hjzlp for PTSD
1 1995 konlaktede Figley og Carbonell 10.000
lerapeuter, psykialere og andre behandlere for
al hore om deres bedste erfaringer med kure-
ring af PTSD (post traumatic syndrome disor-
der). 2.000 reflekterede, og de fire bedste be-
handlingsmetoder blev udvalgt og undersogl.
TFT viste sig som langt den bedste og samtidig
hurligste metode af de udvalgte. Kilde: Figley, C.
R. und Carbonell, J. (1995): »The Active Incredi-
ente-Project: The Systematic Clinical Demon-
stration of the most Efficienl Treatment of
PTSD. A Rescarch, Tallahassee: Florida State
University Psychosocial Stress Research Pro-
gram and Clinical Laboralories. ¢

Forelsbig rapport fra omfattende studier:

Af Joaquim Andrade, MD, og David Feinstein, PhD
Hele undersogelsen omfatier mere end 29.000 patien-
ter behandlet pa 11 institutioner i Argentina og Uru-
guay over de sidste 14 ar. I all deltog 36 terapeuter.

Feellestraekket er, at alle patienter forst gennemgik
diagnostiske undersogelser og blev derefter sat i tilfzel-
dige grupper (randomisering) og givet forskellige typer
behandling. Vurderingen af resultaterne var pa grund-
lag af et sdkaldt dobbeliblindi studie. Dertil efterun-
dersogelse efter 1, 3, 6 og 12 méneder.

En undergruppe i denne undersogelse bestod af
5.000 patienter, som led af forskellige typer af angst.
Halvdelen blev behandlet med TFT (gruppe A), resten
med kognitiv adferdsterapi + medikamenter (gruppe
B).

I gruppe A fandl en bedring sted hos 90%, i gruppe
B hos 63%.

I gruppe A var 76% hell symptomfrie efter behand-
ling, i gruppe B 51 %.

I gruppe A var den gennemsnitlige behandlingstid 3
sessioner, i gruppe B 15 sessioner.

Efterundersegelsen viste for gruppe A be tydeligt
mindre tilbagefald (tal ikke opgivet).

Der blev ikke pavist nogen bivirkninger ved brug af
TFT.

www.iftdenmark.com
Telefon 9897 3585
e-mail: info@tftdenmark.com
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